
ВАЖНО ПОМНИТЬ:

■  Регулярно 2 раза в год проходить 
обследование на туберкулез методом 
рентгенологического или флюорог­
рафического обследования органов 
грудной клетки. Эти исследования 
можно сделать в поликлинике по 
месту жительства или в СПИД-центре.
■  Регулярно 2 раза в год делать кож­
ную пробу Манту или Диаскин-тест. 
Это можно сделать в центре СПИДа.
■  По назначению врача проходить 
д о п о л н и т е л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  
(анализ мокроты, которая выделяет­
ся при кашле и/или внеочередное 
рентгенологическое исследование).
■  Необходимо выполнять рекоменда­
ции по гигиене и питанию, которые 
помогут не заболеть туберкулезом. 
Врачи рекомендуютхорошо питаться, 
употребляя  в пищу до статочное  
количество белка (мясо, рыба, молоч­
ные продукты), а также необходимо 
регулярно проводить влажную убор­
ку и проветривание помещении, где 
Вы живете и работаете.
■  Всем ВИЧ-положительным стоит 
избегать общения с лицами, больны­
ми туберкулезом, а также нахождения 
в большом скоплении людей в плохо 
проветриваемом помещении. Тубер­
к у л е з  п е р е д а е т с я  в о з д у ш н о ­
капельны м  путем, один больной  
туберкулезом в год может заразить 
10 -15 человек. Особенно подвержены 
риску те, у кого низкий иммунный 
статус.
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ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ

Туберкулёз - это бактериальная 
инфекция, характеризующаяся 
чаще всего хроническим течени­
ем, многообразием клинически* 
форм и поражением различных 
органов, костей, суставов, кожи,1 
но главным образом легочноГ 
системы.
Туберкулез является инфекцией, 
которая чаще всего становится 
причиной смерти людей, живу­
щих с ВИЧ и имеющих низкий 
иммунный статус.

http://www.aids-centr.perm.ru


СВЯЗЬ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ и 
ТУБЕРКУЛЕЗА

Возбудителем туберкулеза является 
микобактерия туберкулеза, которая 
передается от больного человека 
зд о р ов о м у  в о зд уш н о -кап е льн ы м  
путем. Стоит заметить, что микобакте­
рия живет в организме у 2/3 населе­
ния России. У людей с нормальным 
уровнем иммунного статуса туберку­
лез никак себя не проявляет в тече­
ние всей жизни. Болезнь развивается 
тогда, когда ослабевает иммунитет. У 
всех ВИЧ-положительных рано или 
поздно (в среднем через 5-15 лет 
после заражения) иммунитет начина­
ет снижаться.
У ВИЧ-положительных пациентов 
заболевание часто вызывают лека­
рственно устойчивые микобактерии, 
что приводит к развитию трудноиз­
лечимой формы туберкулеза. А при 
несвоевременном лечении -  к гибели 
пациента.
Первые признаки туберкулеза: повы­
шенная утомляемость, потливость по 
ночам, снижение аппетита, длитель­
ное повышение температуры тела, 
потеря веса. При появлении этих 
симптомов необходимо срочно обра­
титься к врачу-инфекционисту СПИД- 
центра с целью исключения диагноза 
туберкулез!

ВАЖНО, ЧТО ДАЖЕ ПОСЛЕ ИЗЛЕЧЕНИЯ НЕОБХОДИМО НАБЛЮДАТЬСЯ В ПРОТИВОТУБЕРКУЛЕЗНОМ ДИСПАНСЕРЕ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА.
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