
Заражение происходит:
& при использовании инфицирован

ных нестерильных игл и шприцев, 
накалывании татуировок, пирсинге, 
прокалывании ушей, в редких случа
ях при медицинских манипуляциях и 
переливании крови;
тшШёшИЛШ Н .....................

при незащ ищ енных  сексуальных  
контактах ,  о с о б ен н о  велик  риск 
инфицирования при гомосексуаль 
ных связях;

I от больной матери ребенку вирус 
может передаваться внутриутробно 
во время родов и при уходе за ним 
особенно в раннем возрасте.

■ Заражение гепатитами может прои- 
J  зойти бытовым путем через общие 

предметы личной гигиены: бритвен
ные и маникюрные приборы, мочал
ки,зубные щетки, полотенца, эпиля- 
торы и др.

|  Распространению инфекции спосо- 
в бствует высокая устойчивость виру

сов гепа ти тов  В и С во внеш ней  
среде. Вирус гепатита В в 100 раз 
более стойкий в сравнении с виру
сом и м м у н о д е ф и ц и т а  ч ело ве ка  
(ВИЧ).

Профилактика гепатита 
и ВИЧ-инфекции

Самый эффективный способ защиты про
тив гепатитов А и В-вакцинация.
Чтобы и збеж ать  зараж ения  вирусами  
гепатитов и ВИЧ-инфекции следует соблю
дать несколько правил:

пользоваться только своими предме-
• тами личной гигиены;

не у п о т р е б л я т ь  н а р к о т и ч е с к и е
• вещества;

избегать рискованного сексуального
• поведения
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Вирусные гепатиты -  инфекционные 
заболевания, вызываемые вирусами. 
Вирус попадает  в клетки печени, 
р а зм н о ж а е т ся ,  р а зр уш ая  их, что 
приводит к воспалению и нарушению 
ф у н к ц и и  э то го  в а ж н о го  ор ган а .

В настоящее время наиболее изучены 
вирусные гепатиты А, В, С, D, Е.

http://www.aids-centr.perm.ru


Вирусные гепатиты А и Е

Вирусный гепатитА широко распрос
тр ан ен  среди  детей  и в з р о сл ы х  во 
всем мире. От момента инф ицирова 
ния до возникновения  первых  при 
знаков  болезни  проходит  о т 7 до 50 
дней. Заболевание может протекать с 
ж е л т у ш н ы м  о к р а ш и в а н и е м  скл ер  
глаз, кожи, потемнением мочи, обес 
цвечиванием кала, болями в животе, 
тошнотой, рвотой.

Заболевание  вирусным гепатитом А 
заканчивается в большинстве случа
ев выздоровлением, восстановлени
ем ф ункции  п ечени ,в  хроническую  
ф о р м у  г е п а т и т А  не п е р е х о д и т .  
Исключением могутявиться  случаи, 
когда гепатит А возникаету  больных 
гепатитом  С, н ар ко п о треби те лей  и 
ВИЧ-инфицированных, что приводит 
к бол ее тяжел ому течению заболева
ния.

Заражения этими гепатитами проис 
х о д и т  при н е с о б л ю д е н и и  п р а в и л  
л и ч н о й  ги ги е н ы  ( г р я зн ы е  руки), а 
также через инфицированную воду и 
пищу.

Вирусные гепатиты В и С

Вирусны е  гепатиты  В и С являю тся  
п о в се м е с тн о  р а сп р о с т р а н е н н ы м и  
заболеваниями, в мире насчитывает
ся более  400 м и лли он ов  носителей  
вируса гепатита В и более 500 милли
онов  носителей  вируса  гепатита  С. 
Больных и носителей хронического  
гепатита С в России более 5 м и лли о 
нов  ч е л о в е к ,  г е п а ти та  В -  б о л е е  1 
миллиона  человек. В Пермском крае 
вирусные гепатиты получили ш иро 
кое р а сп ро странен ие  вместе с рос 
том наркомании. В 2011 г .заболевае- 
мость  гепатитами  В и С п р е в ы си л а  
общероссийский уровень в 1,7 раза.

Чаще в и р у сн ы м и  гепа ти там и  В и С 
болею т  лица  в во зрасте  15-29 лет  с 
рискованны м  сексуальным поведе 
нием или употребляю щ ие  инъекци 
он н ы е  п си хо а к ти в н ы е  вещества .  У 
70% лиц, употребляющих инъекцион
ные наркотики, выявляется  сочета 
ние н е т о л ь к о  гепатитов  В и С, но и 
ВИЧ-инфекции.

Гепатит  С в м е н ь ш е й  с тепени ,  чем 
гепатит В передается половым путем.

ГепатитС протекаетболее  дли 
тельно, без изменений  в само 
чувствии. Клинические призна
ки з а б о л е в а н и я  м о г у т  п р о я 
виться уже на стадии цирроза  
печени, поэтому его еще назы 
вают «ласковый убийца».

Для бол ьны х  гепатитами  В и С 
х а р а к т е р н а  в ы со к а я  ча с то та  
перехода острого заболевания 
в х р о н и ч е с к у ю  ф о р м у :  при  
гепатите В отЗ до 10%, при гепа
тите С от 50 до 80%.

У 20-30% больных развиваются 
тяжелые последствия -  цирроз 
и рак печени.


