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Кроссворд

Насколько хорошее соседство ре-
абилитационный центр для тех, кто 
решил завязать с наркотиками, ал-
коголизмом, токсикоманией? В Чай-
ковском районе считают, что нор-
мальное. Здесь уже почти десять лет  
работает реабилитационный центр 
«Новый свет» и принимает самое ак-
тивное участие во всех акциях по про-
филактике ВИЧ-инфекции и наркома-
нии.

А акции здесь проходят оригиналь-
ные. Например, в день памяти умерших 
от СПИДа состоялось шествие молоде-
жи: байкеров, школьников, студентов... 
C импровизированным «квилтом» - 
именами умерших от СПИДа чайков-
цев на красных полотнах под девизом: 
«Жизнь так прекрасна, не загуби ее!». 
Со сжиганием огромной капсулы с нар-
котиками и запуском в небо над Камой 
шаров под скандирование молодежи: 
«Нет наркотикам! Мы хотим жить!»

В Чайковском заложена  аллея памяти 
умерших от СПИДа. Проводятся темати-

ческие дискотеки – «Молодежь против 
СПИДа», «Терапия СПИДа», «Рок против 
СПИДа». Традиционно  поддерживается 
Всероссийская акция «Красные тюльпа-
ны»  с изготовлением тюльпанов, сим-
волизирующих надежду, жизнь, лю-
бовь. Проходят  конкурсы кроссвордов, 
социальной рекламы с использованием 
терминов, касающихся ВИЧ-инфекции. 

Ежегодно идет подготовка 50-55 ра-
ботающих со сверстниками волонте-
ров. Они обучаются по программам 
«Сверстники, прямое общение» и «Вы-
ход есть всегда».

1 декабря – во Всемирный  день  борь-
бы со СПИДом организуется факельное 
шествие. 

Итоги такой работы? Есть! Так, с 2003 
года в Чайковском районе не регистри-
руются новые случаи  ВИЧ-инфекции 
среди школьников и учащихся средних 
специальных заведений до 14 лет, с 2005 
года – в возрастной группе от 14 до 18 
лет. А в группе от 18 до 25 лет в послед-
ние годы  идет снижение показателей 
заболеваемости.

Когда болезнь отсупает?
ТОЧКА 

ОТСЧЁТА
Первый ВИЧ-

инфицированный 
появился в 

Прикамье в 1988 
году. 

ЗАХВАЧЕННЫЕ 
ПОЗИЦИИ. 

На сегодняшний 
день в Пермском 
крае выявлено 

более 15000 ВИЧ-
инфицированных. 

2010 ГОД. 
В 2010 году  

зарегистрировано 
1995 новых 
случаев ВИЧ-
инфекции. 

КАЖДАЯ 
НЕДЕЛЯ

Еженедельно 
ряды ВИЧ-

инфицированных 
в Прикамье 

пополняют 40-50 
человек. 

ЧАС
Для заражения 
ВИЧ-инфекцией 

бывает до-
статочно одного 

укола, одного 
случайного секса. 
И этот час  жиз-
ни может стать 

роковым. 

МИГ
 В силах каждого 
принять решение 
в роковой момент 

и сказать: 
«Нет!»

ВИЧ-
СЧЁТ

По горизонтали:
 2. Мороз для Снегурочки.

 5. Русская народная сказка о том, как красавицу

Настеньку отвезли замерзать в зимний лес.

 6. Белый мультипликационный медвежонок.  

9. Запряжены в сани Деда Мороза.

 11. Сказка про овощ, который посадил

старик. 

12. Волшебная клюка Деда Мороза.

 13. Растопленный снег.

 15. В океане он живет, если тронешь -

током бьет!

 16. «Внутренности» планеты Земля.

18. Великий ... - официальная

резиденция Деда Мороза. 

20. Какой нос похож на шланг?  

22. Колючая дама из леса -

шуршит и грибы на спине носит. 

23. Один из создателей

славянской азбуки.  

24. Какой летательный аппарат нужен

и для фейерверков, и для путешествий в космос?  

25. Северный или Южный.  

27. Древнеязыческий бог Солнца, он рассердился на 

жителей берендеева царства, и только 

Снегурочка его успокоила.  

28. «Упаковка» семян новогоднего дерева.

По вертикали: 

1. Что за спиной у Деда Мороза? 

3. Он битый вез небитую лису и ловил в проруби

рыбу на хвост.  

4. На нем морозные узоры. 

7. Сейчас его скутером кличут.  

8. Похожий на лягушку министр короля

Йагупопа из фильма «Королевство

кривых зеркал». 

9. Помещение в вагоне.  

10. В него кладет подарки Санта Клаус.  

14. Его день зовут именинами.  

15. Песок, что в чае растворяют.  

17. Волшебный помощник

Аладдина, ставший ему другом. 

19. Главная деталь новогоднего

костюма Арлекина. 

21. В нем в ночь новогоднюю

пузырится шампанское. 

26. Они есть на именинном пироге и на

новогоднем столе.  

27. Человек, сидящий на облучке новогодней

тройки.
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Наш благотворительный фонд 
называется «Источник надежды». 
Мы помогаем каждому, кто к нам об-
ратится, независимо от его социаль-
ного положения и статуса. Накормим, 
напоим, оденем, обуем и выслуша-
ем — порой этого бывает достаточно.

В центре есть душевая кабинка и сти-
ральная машина, где любой может по-
мыться и постирать. Спросите — на ка-
кие средства все это? Пишем письма 
в организации, частным предпринима-
телям с просьбами оказать благотвори-
тельную помощь. И они откликаются.

У нас довольно тесные контакты 
с церковью. Мы направляем туда лю-
дей очищать свою душу — и, быва-
ет, это творит чудеса. Во-первых, у че-
ловека сразу меняется круг общения, 
во-вторых, он начинает понимать, что 
он не один, у него есть духовный отец, 
которому есть дело до его проблем. 
И постепенно человек встает на путь 
исправления. 

В Добрянском районе у нас два ре-
абилитационных центра. Люди жи-
вут там до трех месяцев, занимают-
ся хозяйством. После возвращения 
из центров реабилитации наши ду-
шепопечители помогают им в трудо-
устройстве, поддерживают морально. 

Для несовершеннолетних мате-
рей-наркоманок с грудными детьми 
мы создали специальный фонд АС-
БЕСТ. Помогаем им вернуться к нор-
мальной жизни, пройдя реабилита-
цию. В г. Перми в микрорайоне Висим 
есть центр для ВИЧ-инфицированных 
людей.

За год мы помогаем примерно од-
ной тысяче человек. Считаем, что 
только исцелив душу, можно исцелить 
тело и изменить образ жизни. В ос-
новном на исцеление души и направ-
лена наша деятельность.

Михаил КОТЕНКОВ,
руководитель отдела профилактики 
фонда

Дискордантная пара
Знаешь ли ты, кого называют дис-

кордантной парой?  Это пара, в кото-
рой один из двоих ВИЧ-инфицирован. 
А второй, получается, живет в посто-
янном риске подвергнуться зараже-
нию.

Оказывается, риск может быть све-
ден до минимума. Если принимать ан-
тиретровирусную терапию, риск зара-
жения партнера может снизиться на 
96 процентов! В данном случае парал-
лельно с лечением ВИЧ-инфекции ВА-
АРТ профилактирует передачу вируса 
половым путем. Это показали испыта-
ния, проведенные Национальными ин-

ститутами здравоохранения США. В 
испытаниях участвовали 1700 дискор-
дантных пар из Азии, Африки, Латин-
ской Америки и США. 

А чтобы защита любимого человека 
от ВИЧ была более надежной,  не нуж-
но забывать и о других способах про-
филактики передачи ВИЧ-инфекции. 
К ним относятся: правильное исполь-
зование мужских и женских презерва-
тивов, отсрочка вступления в половую 
жизнь, один половой партнер. 

Впечатляет?  Значит, теперь ты пони-
маешь, что ни в коем случае нельзя от-
казываться от лечения, назначенного 
врачом.

Кто поможет, если «влип»?
Ты слышал о проекте «Схема»? 

Его реализует некоммерческое пар-
тнерство «Антинаркотические про-
граммы». Оно помогает тем, кто под 
воздействием наркотиков попал в 
полицию.

Консультант организации  выезжа-
ет в дежурную часть, беседует с  за-
держанным, дает  направление на 
прохождение курса реабилитации у 
нарколога. Для чего? Для того, чтобы 
больше не совершать противоправ-

ные проступки, а если вдруг  выявит-
ся ВИЧ-инфекция, знать, что делать 
дальше. 

Сотрудники «Антинаркотических 
программ» уже проконсультировали 
150 парней и девушек. Оказали по-
мощь родственникам тех,  кто осту-
пился под воздействием наркотиков.

Константин МАЛЫШЕВ, 
директор НП 
«Антинаркотические программы»
контактный телефон 2615000

Что такое НКО?

В курсе ли ты, что с ВИЧ-инфекцией 
борются не только медики? Пермско-
му краевому центру по профилактике 
и борьбе со СПИДом в этом активно по-
могают НКО – некоммерческие органи-
зации. Наверно, ты уже  слышал о реа-
билитационных центрах для тех, кто 
хочет завязать с наркоманией, токсико-
манией, алкоголизмом, а заодно,  рас-
ставшись  с опасной привычкой, избе-
жать заражения ВИЧ-инфекцией. 

Все центры работают по своим про-
граммам. Какие из них надежней? Те, 
что не таят свою деятельность и откры-
ты для сотрудничества с медициной, 
властью, общественностью. В Перм-
ском краевом центре СПИД размещены 
стенды с подробной информацией о 
деятельности таких НКО,   как «Руки по-

мощи», «Анонимные наркоманы», «Но-
вое поколение», «Белый дельфин». 

Специалисты центра СПИД выезжа-
ют в реабилитационные центры с лек-
циями, консультациями, тренингами. 
А НКО,  в свою очередь,  привлекаются  
для участия  во всех мероприятиях по 
борьбе с распространением ВИЧ- ин-
фекции. Участвуют в конференциях и 
пресс-конференциях, «круглых столах», 
передачах по радио и телевидению, 
проведении Всемирных дней борьбы 
со СПИДом и других акциях. 

Так,  15 мая 2011 года на площади пе-
ред драмтеатром в Перми прошла мас-
совая акция, посвященная Дню памяти 
умерших от СПИДа. Ее организатора-
ми выступили Пермский краевой центр 
СПИД, комитет по молодежной полити-
ке администрации г. Перми, городской 
центр медицинской профилактики. А 
активными участниками стали НКО 
«Действие», «Антинаркотические про-
граммы», «Новое поколение», «Свет 
жизни», «Независимость», «Руки помо-
щи», «Источник надежды», «Зеркало». 

Если ты сомневаешься в своих силах, 
знай, за помощью в НКО приходят та-
кие же ребята,  как и ты. Им помогают 
восстановить физическое и психиче-
ское здоровье, вести здоровый образ 
жизни, устроиться на работу, а значит 
вернуться к  полноценной жизни!

Камил ХАФИЗОВ
Главный врач КЦ СПИД,
заслуженный врач РФ

Источник надежды

В 2011 году 
тема Всемирного 

дня борьбы со 
СПИДом: «До-

стижение нулевой 
отметки: ноль 

новых ВИЧ-
инфекций. Ноль 
дискриминации. 
Ноль смертей 
вследствие 

СПИДа». Эпидемия 
ВИЧ-инфекции 

приобрела 
характер пан-

демии, охватив 
все страны и 

континенты. Се-
годня число ВИЧ-

инфицированных в 
мире составляет  

40 миллионов 
человек. В России 
ВИЧ-инфицировано 
более 600 тысяч 
человек, в Перм-

ском крае – около 
15 тысяч.
Всемирный 

день борьбы со 
СПИДом призван 
укреплять все-

общие усилия по 
борьбе с пандеми-
ей ВИЧ-инфекции.  

Обеспечивать  
программам по 
профилактике 

распространения 
ВИЧ обществен-
ную поддержку, 

без которой очень 
сложно сдержи-
вать поступь 
этой инфекции.

 
ДАТЫ

ТЫ ХОЧЕшЬ 
ЗАВЯЗАТЬ С 

НАРКОТИКОМ. 
НО ПОКА НЕ 

ЗНАЕшЬ, КАК 
ЭТО СДЕЛАТЬ?

Ты уже  
пробовал.  

Не получилось?
Знай, есть 

адреса, где тебя 
поймут и примут.  

Это 
общественные 
организации,  
в которых 

работают такие 
же парни и 

девушки, как и 
ты. Только они 
уже справились   
с зависимостью  
от наркотиков.  

А теперь   
помогают 

сделать это 
другим. 

ЗАПИСЫВАЙ  
ТЕЛЕФОНЫ!

«НОВОЕ  
ПОКОЛЕНИЕ»  
Звони Антону  
Подживотову:  

8-912-988-33-77

«ИСТОЧНИК 
НАДЕЖДЫ»
Тебя услышит  

Михаил: 
8-951-921-93-83

«БЕЛЫЙ 
ДЕЛЬФИН»

Трубку поднимет  
Иван:  

8-952-337-42-52

ПРОЧЬ,
НАРКОТИК!

1 ДЕКАБРЯ – 
ВСЕМИРНЫЙ 

ДЕНЬ БОРЬБЫ СО 
СПИДОМ


