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ГАЗЕТА ПЕРМСКОГО КРАЕВОГО ЦЕНТРА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И БОРЬБЕ 

СО СПИД И ИНФЕКЦИОННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

УБЕРЕГИ СЕБЯ 
И БЛИЗКИХ ОТ БЕДЫ

8 809 300 10 95 РАБОТАЕТ 
ПО БУДНЯМ 
с 17.00 до 21.00
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Виды на тормоз для спида
Прими к сведению! Во всем мире 

после начала применения антиретро-
вирусной терапии резко сократилось 
число случаев перехода ВИЧ инфек-
ции в стадию СПИДа. Снизилась смерт-
ность среди ВИЧ-положительных лю-
дей. 

Лечение помогает мужчинам и жен-
щинам, взрослым и детям. Его эффек-
тивность не зависит от того, каким пу-
тем произошло заражение. Главное 
– настроится на лечение самому. 

Знай! При приеме препаратов про-
тив ВИЧ в соответствии с рекомендаци-

ями врача, наличие вируса в организме 
снижается до ничтожно малых значе-
ний. А иммунная система получает воз-
можность для восстановления. 

Если ты раздумываешь, когда на-
чать антиретровирусную терапию, на-
значенную врачом, не мешкай! Даже 
начав лечение при очень низком им-
мунитете, можно восстановить его ос-
новательно. До такого уровня, что ор-
ганизму будет по силам  справиться с 
возникающими из-за иммунодефици-
та заболеваниями.

досье 
на 

ВиЧ 
В декабре 2008 

года была вручена 
нобелевская пре-
мия за открытие  
вируса иммуноде-
фицита человека,  

вызывающего  
спид. 

В 1983 году уче-
ные обнаружили 
ВиЧ, изучили  и 

охарактеризовали 
его. благодаря их 
открытию стал 

понятен механизм 
развития спида. 
начались поиски 

лекарств и спосо-
бов лечения этого 

заболевания. 
К сожалению, у 

нас нет пока вак-
цины против ВиЧ. 
но за последние 
15-20 лет науч-
ные исследования 
привели к тому, 
что появились 

лекарства, 
тормозящие 

развитие спида 
при ВиЧ-инфекции. 
и из болезни со 
смертельным 
исходом она 
превратилась 
в хроническое 

заболевание, при 
котором можно 

жить, работать и 
рожать детей.

Кроссворд
1. Зимний транспорт детей.

2. Время суток, когда встречают 
Новый год. 

3.Новогодняя многоярусная
 выпечка. 

4. Их зажигают на елке и
на праздничном столе. 

5. Без ног идут,
праздник ведут.

6. Самый главный дед. 

7. Украшение для
 елки.

8. Без них не играют 
в хоккей.

9. Что находят
под елкой?

10. У него вместо 
носа морковка. 

11. Блестящая новогодняя лента. 
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ПОЗВОНИ ПО ТЕЛЕФОНУ ДОВЕРИЯ?

В 1981 году американский Центр 
контроля над заболеваниями зареги-
стрировал новую болезнь. Ее назвали 
СПИД – синдром приобретенного им-
мунодефицита.  В 1988 году Всемирная 
организация здравоохранения объя-
вила 1 декабря Всемирным днем борь-
бы со СПИДом. Это было связано с тем, 
что СПИД приобрел масштабы панде-
мии – эпидемии, охватившей все стра-
ны мира. 

Сегодня в мире зарегистрирова-
но свыше 41 миллиона случаев ВИЧ-
инфекции, в России – более 665 тысяч, 
в Пермском крае – свыше 17,3 тысяч. 
Больше всего от распространения это-
го опаснейшего заболевания страда-
ет молодежь. Остановить СПИД можно 
только в том случае, если объединить 
все силы: правительств, общественных 
и религиозных организаций, органов 
здравоохранения и просто граждан.  

Свой вклад в борьбу со СПИДом мо-
жешь внести и ты. Веди здоровый об-

раз жизни, не употребляй наркотики, 
не вступай в случайные половые свя-
зи. И ВИЧ-инфекция не сможет проник-
нуть в твой организм!

В этом году тема Всемирного дня 
борьбы со СПИДом: «В направлении 
цели Ноль: Ноль новых случаев ВИЧ-
инфицирования. Ноль дискримина-
ции. Ноль смертей вследствие ВИЧ». 
Девиз Всемирного дня борьбы со 
СПИДом: «Работать вместе для поко-
ления, свободного от СПИДа».

не стой близко к «группам риска»!
Ты уже в курсе, что СПИД идет по 

миру широким фронтом.  Но фронта 
без тыла не бывает. А тыл обеспечи-
вают СПИДу, так называемые,  «уяз-
вимые» группы. В Пермском крае 
таких основных групп две. Первая – 
наркопотребители, вторая – их поло-
вые партнеры. 

Можно ли затормозить распростра-
нение ВИЧ-инфекции в этих группах? 
Можно. Для этого с ними работают спе-
циалисты центра СПИД. Обучают ме-
рам безопасности, чтобы молодые 
люди не заражались сами и не заража-
ли других. 

Ты против распространения СПИДа? 
Ты не станешь поддерживать его с тыла! 

Тогда ты знаешь, что делать. И зна-
ешь, что много усилий это не требует. 
Просто нужно держаться подальше 
от таких групп.Кого «не любит» ВиЧ?

Знаешь ли ты, что ВИЧ «не любит» 
студентов и школьников? Спросишь: 
откуда это известно? Среди них слу-
чаи заражения ВИЧ-инфекцией ре-
гистрируются редко. А бывают такие 
годы, когда и вовсе не регистрируют-
ся. 

Как ты думаешь, почему? Потому 
что учащаяся молодежь, много чита-
ет, больше знает. В частности о том, как 
не заразиться ВИЧ-инфекцией. ВИЧ по 
улицам ветром не разносится. Из-под 

крана не капает, в земле не живет. Он 
передается либо через кровь, либо по-
ловым путем, либо от матери новорож-
денному ребенку. 

Как ты понимаешь, чтобы зараз-
иться ВИЧ-инфекцией, нужно что-то 
непотребное сотворить. Ты обходишь 
стороной сомнительные компании? 
Не употребляешь наркотики? Ве-
дешь здоровый образ жизни? Соблю-
даешь правила личной гигиены? Зна-
чит, СПИД тебе не грозит.

победи свой страх!

Ты хочешь проверить свой иммун-
ный статус, сдать анализ крови на 
ВИЧ. Но боишься обратиться в Перм-
ский краевой центр по профилакти-
ке и борьбе со СПИДом? Опасаешься, 
что в случае чего данные поступят в 
полицию, краевой наркологический 
диспансер или другие инстанции?

Знай, твои страхи совершенно на-
прасны! Анализ на ВИЧ можно сдать 
бесплатно, по желанию - анонимно. Ни-
кто не попросит предъявить  паспорт, 
никто никаких сведений никуда не пе-
редаст. Даже в том случае, если ты ре-
шишь назвать себя. 

Наши задачи совсем другие. Мы под-
скажем тебе и твоим друзьям, как не за-

разиться ВИЧ и другими инфекциями. 
А если заражение уже произошло, рас-
скажем, как вести себя, чтобы не зараз-
ить тех, кто тебе дорог. 

Объясним, почему в случае зара-
жения нужно хотя бы каждые полго-
да проверять свой организм на вирус-
ную нагрузку и иммунный статус. Ведь к 
ВИЧ-инфекции нельзя относиться как к 
обычному хроническому заболеванию. 
Вирусы иммунодефицита человека 
только и ждут момента, чтобы ослабить 
организм. А это чревато присоединени-
ем вторичных инфекций и онкологиче-
ских заболеваний.  К ним относятся ту-
беркулез, пневмоцистная пневмония, 
саркома Капоши и другие. 

Не хотелось бы тебя пугать, но сейчас 
первое место среди причин смертности 
у ВИЧ-инфицированных держат не пе-
редозировки и травмы (они на втором 
месте), а именно туберкулез. На тре-
тьем месте – заболевания легких.

Ты хочешь жить? Тогда позаботься о 
себе. Врачи Пермского краевого центра 
по профилактике и борьбе со СПИДом 
всегда помогут тебе и подскажут, как 
поддержать и укрепить здоровье. 

Рашид Гибадулин, 
заведующий эпидемиологическим 
отделом Пермского краевого
центра по профилактике 
и борьбе со СПИД

остановим спид!
1 деКабря – Всемирный день борьбы со спидом

ВиЧ-
сЧЁт

тоЧКа 
отсЧЁта

первый ВиЧ-
инфицированный 

появился в 
прикамье в 1988 

году. 

заХВаЧенные 
позиЦии. 

на сегодняшний 
день в пермском 
крае выявлено 
17373 ВиЧ-

инфицированных. 

2011 год. 
В 2011 году  за-
регистрировано 

2352 новых 
случаев ВиЧ-
инфекции. 

КаЖдая 
неделя

еженедельно 
ряды ВиЧ-

инфицированных 
в прикамье 

пополняют 50-60 
человек. 

Час
для заражения 
ВиЧ-инфекцией 

бывает до-
статочно одного 

укола, одного 
случайного секса. 
и этот час  жиз-
ни может стать 

роковым. 

миг
 В силах каждого 
принять решение 
в роковой момент 

и сказать: 
«нет!»

ты ХоЧешь 
заВязать с 

нарКотиКом. 
но поКа не 

знаешь, КаК 
это сделать?

ты уже  
пробовал.  

не получилось?
знай, есть адреса, 
где тебя поймут и 

примут.  
это общественные 

организации,  
в которых 

работают такие 
же парни и 

девушки, как и ты. 
только они уже 

справились   
с зависимостью  
от наркотиков.  

а теперь   
помогают сделать 

это другим. 

записыВай  
телефоны!

«ноВое  
поКоление»  
звони антону  
подживотову:  

8-912-988-33-77

благотворительны
фонд

«ноВый сВет»
трубку возьмёт  

Владимир: 
204-55-94

благотворительны
фонд

«истоЧниК 
надеЖды» 
тебя услышит  

михаил: 
8-951-921-93-83

проЧь,
нарКотиК!


