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ГАЗЕТА ПЕРМСКОГО КРАЕВОГО ЦЕНТРА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И БОРЬБЕ 
СО СПИД И ИНФЕКЦИОННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

УБЕРЕГИ СЕБЯ 
И БЛИЗКИХ ОТ БЕДЫ

8 809 300 10 95 РАБОТАЕТ 
ПО БУДНЯМ 
с 17.00 до 21.00

ТЕЛЕФОН 
ДОВЕРИЯ

ПЕРМСКИЙ КРАЕВОЙ ЦЕНТР СПИД: ГОРОД ПЕРМЬ, УЛИЦА СВИЯЗЕВА, 21. ТЕЛЕФОН 227-58-86
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ТИРАЖ 999 ЭКЗЕМПЛЯРОВ. РЕДАКТОР ВЫПУСКА НАТАЛИЯ СЕМЕНОВА. ДИЗАЙН ГАЗЕТЫ ВЛАДИМИР СОЛОВЬЕВ.

18 МАЯ – ВСЕМИРНЫЙ 
ДЕНЬ ПАМЯТИ ЛЮДЕЙ, 
УМЕРШИХ ОТ СПИДА

У РЕБЕНКА ВИЧ? 
ОФОРМЛЯЙТЕ 

ПЕНСИЮ

ЕСЛИ
ТЫ
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Ты молод, одинок, ВИЧ-

инфицирован, ищешь пару? Но как 
открыться, найти человека с таким 
же, как у тебя, диагнозом? Не отчаи-
вайся. Многие находят друзей на спе-
циальных сайтах в Интернете. 

Вот их адреса:
•    Портал общения и знакомства для 

людей, живущих с ВИЧ/СПИД 

http://aids.chudoforum.ru
•    ВКонтакте: Знакомства ВИЧ в Пер-

ми

http://vk.com/hiv_people_perm

•    Сайт знакомств  для людей, живу-
щих с ВИЧ/СПИД

http://love.u-hiv.ru

В Перми есть группы взаимопомощи 
людей, живущих с ВИЧ. Как стать участ-
ником такой группы? 

Можно позвонить по телефону 224-
74-54. И ты узнаешь, когда собирает-
ся группа взаимопомощи по ул. Кисло-
водской, 13. 

По телефону 261-50-00 тебе подска-
жут время встречи группы взаимопо-
мощи по ул. Уинской, 36.

Если ты одинок…

1. В Москве кто первым князем 
был и ей начало положил?

2. Правил в Киеве тот князь, и 
молва о нём неслась: все соседи князя 
знали и мудрейшим называли.

3. Картина есть «Девятый вал», 
скажите, кто её писал?

4. Кто не числом разил – уменьем, 
и удивлял всех петушиным пеньем?

5. Чья вдохновенная рука писала 
песнь про Ермака?

6. Кто «прорубил окно» в Европу?

7. Изобретением гордясь, кто 
миру дал радиосвязь?

8. Какой купец-энтузиаст собрал 
коллекцию картин для масс?

9. Какому полководцу русская 
река дала в фамилию своё название?

10. Единственным кто глазом видел 
его (Наполеона) гибель?)

Знаешь ли ты историю?МИР
ЧУВСТВ

Давай не 
откладывать 

жизнь на потом, 
Не ждать 

понедельников, 
нового года. 

И жить неизбежно 
сегодняшним днем, 

По полной. Без 
страха. До пика. До 

взлета. 

Дышать полной 
грудью. Любить до 

конца. 
Ведь мы не боимся 
преград и бессилья. 
Мы просто сотрем 

обреченность с 
лица. 

Мы просто 
расправим 

затекшие крылья. 

Давай не 
откладывать 

жизнь на потом. 
Давай разорвем нас 
стянувшие путы. 
Давай все с начала 
с тобою начнем. 

Давай будем 
счастливы с этой 

минуты.

Юлия
СИНЕЛЬНИКОВА

ДАВАЙ НЕ 
ОТКЛАДЫВАТЬ 

ЖИЗНЬ НА ПОТОМ

Ответы: 1. Юрий Долгорукий. 2. Ярослав Мудрый. 3. Иван Айвазовский. 4. Алек-
сандр Суворов. 5. Константин Рылеев. 6. Петр I. 7. Александр Попов. 8. Павел Тре-
тьяков. 9. Дмитрий Донской. 10. Михаил Кутузов.
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У людей, живущих с ВИЧ, есть пра-
ва и обязанности. Какие? Если кто-то 
не в курсе, обращайтесь к нам - в от-
дел профилактики Пермского краево-
го центра СПИД. Мы вам всё расска-
жем и объясним. 

Жизненные ситуации у всех разные. 
Мы оказываем помощь в восстановле-
нии документов, оформлении льгот, 
пособий, пенсий. Пошагово подсказы-
ваем, что нужно сделать. Даём адреса 
служб, в которые следует обратиться. 

Консультируем по устройству детей 
в детские сады, по возможному вре-
менному месту жительства, по трудоу-
стройству. Помогаем создавать резю-
ме и размещать их на соответствующих 
сайтах. Выдаём на руки необходимые 
буклеты, памятки, распечатки из Ин-
тернета. 

Берём на сопровождение детей, 
рождённых от ВИЧ-инфицированных 
родителей. Следим за их судьбами, ока-
зываем благотворительную помощь. 
Сопровождаем попавшие в трудные 
жизненные ситуации семейные пары. 
Вместе вырабатываем планы, как быть 
дальше. 

Это – в общем. А по сути - со всеми 
работаем индивидуально. В помощи не 
отказываем никому! Контактный теле-
фон 223-74-01.

Татьяна Кривошеина, специалист 
по социальной работе Пермского 
краевого центра по профилактике 
и борьбе со СПИДом

У ребенка ВИЧ? Оформляйте пенсию
Знают ли родители, что ВИЧ-

инфицированный ребенок, у которо-
го нет статуса инвалида, тоже может 
получать пенсию? А такая социаль-
ная пенсия есть!

Что нужно сделать для её назначе-
ния? Один из родителей или законных 
представителей ребенка должен со-
брать необходимый пакет докумен-
тов. А именно? Написать заявление в 
управление Пенсионного фонда РФ по 
месту жительства. К нему приложить 
заключение клинико-экспертной ко-
миссии лечебно-профилактическо-
го учреждения с указанием диагноза 

«ВИЧ-инфекция». Предоставить свиде-
тельство о рождении ребенка, свой па-
спорт. А если интересы ребенка пред-
ставляет опекун, то ещё и опекунское 
удостоверение. 

Должностные лица, которым пере-
даны сведения, составляющие врачеб-
ную тайну, несут за ее разглашение от-
ветственность вплоть до уголовной (ст. 
137 УК РФ).

Основанием для назначения такой 
пенсии является Закон РФ «О преду-
преждении распространения в Рос-
сийской Федерации заболевания, вы-
зываемого вирусом иммунодефицита 
человека (ВИЧ-инфекции)».

Право на лечение
Государство гарантирует гражда-

нам защиту от любых форм дискрими-
нации при любом заболевании. В ст. 5 
Федерального закона «Об основах ох-
раны здоровья граждан в РФ» об этом 
говорится прямо: «Государство обе-
спечивает гражданам охрану здоро-
вья независимо от пола, расы, возраста, 
национальности, языка, наличия забо-
леваний, состояния, происхождения, 
имущественного и должностного поло-
жения, места жительства, отношения к 
религии, убеждений, принадлежности 
к общественным объединениям и от 
других обстоятельств».

Ст. 14 Федерального закона «О пред-
упреждении распространения в РФ 
заболевания, вызываемого виру-
сом иммунодефицита человека (ВИЧ-
инфекции)» гарантирует полноценную 
медицинскую помощь людям, живущим 
с ВИЧ: «ВИЧ-инфицированным оказы-
ваются на общих основаниях все виды 
медицинской помощи по клиническим 
показаниям, при этом они пользуются 
всеми правами, предусмотренными за-
конодательством РФ об охране здоро-
вья граждан». Другими словами, боль-
ные ВИЧ-инфекцией уравнены в правах 
с больными любого другого профиля.

18 мая - Всемирный День памяти людей, 
умерших от СПИДа

В 2014 году он проводится под де-
визом «Не дадим проблеме ВИЧ уйти в 
тень!» За последние 30 лет СПИД унёс 
жизни более 36 миллионов человек, в 
том числе в России – более 153 тысяч 
человек, в Пермском крае – более 2, 5 
тысяч. Основными  причинами смер-
ти ВИЧ-инфицированных являются 
туберкулез, заболевания органов ды-
хания, болезни печени.

Сегодня, согласно статистике Всемир-
ной организации здравоохранения, на 
планете живет более 42 миллионов че-
ловек, инфицированных вирусом им-
мунодефицита (ВИЧ). Каждый день эта 
цифра увеличивается еще на 14-15 ты-
сяч человек. В России выявлены око-
ло 800 тысяч ВИЧ-инфицированных. В 
Пермском крае сегодня с ВИЧ/СПИДом 

живут более 18 тысяч человек. По за-
болеваемости ВИЧ-инфекцией Прика-
мье занимает двенадцатое место сре-
ди регионов РФ. В крае преобладает 
половой путь заражения. На его долю 
приходится 52,5 процентов случаев ин-
фицирования. При этом 61,7 процента 
заразились от ВИЧ-инфицированных 
наркопотребителей. 

Традиционно во Всемирный день па-
мяти умерших от СПИДа в Прикамье 
проводятся тематические акции. Их 
цель – ещё раз проинформировать о 
способах защиты от ВИЧ, путях переда-
чи инфекции. Участники акций прикре-
пляют к одежде петельки из красных 
лент - знак солидарности с людьми, жи-
вущими с ВИЧ.

Долг общества - сделать все воз-
можное, чтобы уберечь от этого за-
болевания молодёжь, а для ВИЧ-
инфицированных создать систему 
моральной и медико-социальной 
поддержки, защитить от дискрими-
нации. Сегодня ВИЧ-инфекция из 
разряда смертельных перешла в раз-
ряд хронических болезней. ВИЧ-
инфицированные, принимающие лече-
ние и ведущие здоровый образ жизни, 
безопасны для общества как источники 
инфекции. Могут полноценно трудить-
ся, создавать семьи, рожать и воспиты-
вать здоровых детей.

Есть вопросы? Обращайтесь!ВИЧ-
СЧЁТ

ТОЧКА 
ОТСЧЁТА

Первый ВИЧ-
инфицированный 

появился в 
Прикамье в 1988 

году. 

ЗАХВАЧЕННЫЕ 
ПОЗИЦИИ. 

На сегодняшний 
день в Пермском 
крае были выяв-
лены 20978 ВИЧ-
инфицированных. 

2013 ГОД. 
В 2013 году  

зарегистрировано 
2318 новых 
случаев ВИЧ-
инфекции. 

КАЖДАЯ 
НЕДЕЛЯ

Еженедельно 
ряды ВИЧ-

инфицированных 
в Прикамье 

пополняют 50-60 
человек. 

ЧАС
Для заражения 
ВИЧ-инфекцией 

бывает до-
статочно одного 

укола, одного 
случайного секса. 
И этот час  жиз-
ни может стать 

роковым. 

МИГ
 В силах каждого 
принять решение 
в роковой момент 

и сказать: 
«Нет!»

НАРКОТИК!

ПРОЧЬ,

ТЫ ХОЧЕШЬ 
ЗАВЯЗАТЬ С 

НАРКОТИКОМ. 
НО ПОКА НЕ 

ЗНАЕШЬ, КАК 
ЭТО СДЕЛАТЬ?

Ты уже  
пробовал.  

Не получилось?
Знай, есть адреса, 
где тебя поймут и 

примут.  
Это общественные 

организации,  
в которых 

работают такие 
же парни и 

девушки, как и ты. 
Только они уже 

справились   
с зависимостью  
от наркотиков.  

А теперь   
помогают сделать 

это другим. 

ЗАПИСЫВАЙ  
ТЕЛЕФОНЫ!

АНО 
«РУКИ 

ПОМОЩИ»  
Звони Михаилу:  

8-965-565-44-20

АНО 
«НЕЗАВИСИМОСТЬ»  
Звони Антону  
Подживотову:  

8-912-988-33-77

Благотворительный
фонд

«ИСТОЧНИК 
НАДЕЖДЫ» 
Тебя услышит  

Михаил: 
8-951-921-93-83


